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INTRODUCTION GÉNÉRALE 
Le genre est un champ d'études et de recherche interdisciplinaire consacré aux 

constructions sociales des identités, représentations et différences entre les femmes et les 

hommes dans ce qu'elles ont de sociodémographique. En effet, le genre se réfère aux 

inégalités structurelles qui, généralement, caractérisent ces rapports sociaux spécifiques. Le 

genre est différent du sexe, il relate des caractéristiques sociales, des fonctions sociales, 

d’ordre culturel, relevant de l’apprentissage ; les rôles de genre sont des comportements, 

acquis dans une société donnée ou une communauté donnée, qui déterminent quelques 

activités, tâches et responsabilités qui sont perçues comme féminines ou masculines. La 

division du travail selon le sexe au sein de la famille et de la communauté. Tandis que le sexe 

relate des caractéristiques biologiques, des fonctions naturelles soulevant des gênes ; les 

rôles sexuels référent à une occupation ou à une fonction pour laquelle il faut appartenir à 

un sexe spécifique. 

À l’heure actuelle de la parité « absolue et intégrale dans les instances électives ou semi 

électives », le statut social et culturel du genre reste la priorité en premier ordre pour le 

Sénégal, dont la prise en mesure passe nécessairement par défier les politiques de 

développement dans notre pays. L’intégration sociale, politique et économique de la 

population féminine demeure toujours problématique. Et notre société se trouve encore 

dominée par des représentations culturelles qui entravent dans une large mesure la 

participation active, responsable et autonome de l’élément féminin. Le système culturel 

résiste à tout accès ouvert du féminin aux sphères et tâches prestigieuses de la vie sociale, 

ces dernières étant réservées au masculin. Pour maintenir cette distribution inégalitaire des 

tâches, des rôles et des espaces entre sexes, la société érige les différences biologiques en 

compétences sociales et culturelles. Il s’ensuit que les catégories «féminin» et «masculin » 

se voient surchargées d’attributs physiques et mentaux. 

 

Ces mécanismes de discrimination entre sexes ne constituent nullement une exclusivité 

sénégalaise comme le veut un point de vue ethnocentriste assez répandu en Europe. Toutes 

les cultures et les sociétés humaines, quel que soit le niveau de progrès technologique 

atteint, manipulent les caractéristiques biologiques, à la base de l’appartenance sexuelle des 

individus, en les transformant en aptitudes psychologiques et sociales. 
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Il s’agit d’un phénomène universel qui depuis des années figure parmi les préoccupations 

centrales des Organisations des Nations Unies.  

 

La présente étude tente d’éclairer certains aspects de cette problématique des rapports 

féminin/masculin. L’accent est mis sur certains faits sociodémographiques et culturels 

relatifs aux processus de distinction entre sexes. Le recours à cette notion de genre ne 

signifie nullement un simple changement de terminologie. Mais il dénote un travail 

d’intégration d’un paradigme utile quant à la compréhension des faits de sexes. En effet, 

l’approche en termes de genre permet de déplacer le débat sur les rapports 

masculin/féminin du biologique au culturel, ramenant ainsi les rôles et les statuts assignés à 

chaque sexe aux logiques sociales et culturelles qui les sous-tendent. Elle va à l’encontre de 

certaines évidences et notions du sens commun et implique que les rôles et les statuts des 

sexes, puisqu’ils font échos à des représentations culturelles, ne reflètent nullement les 

compétences réelles des hommes et des femmes. Cette étude utilise essentiellement des 

données secondaires du RGPHAE 2013 du Sénégal et d’autres sources de données telles que 

l’ENES/2015 et les EDS. 

Les chapitres suivants sont traités dans ce rapport : 

 

 Chapitre I : Genre et démographie 

 Chapitre II : Genre et santé 

 Chapitre III: Genre et éducation 

 Chapitre IV: Genre et migration interne 

 Chapitre V: Genre et économie et agriculture 

 Chapitre VI: Genre et nuptialité. 
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SOURCES DE DONNEES 

Le tableau suivant présente les différentes sources de données utilisées dans ce rapport. 

Sources de données  Années Population cible 

RGPHAE 2013 Toute la population 

EDS MICS 2010-2011  Hommes/Femmes (15-49 ans)  

EDSC 2014, 2015  Hommes/Femmes (15-49 ans)  

ENES 2015  Hommes/Femmes âgés de 10 ans et plus  

GATS 2015  Hommes/Femmes âgés de 15 ans et plus 

STEPS Wise 2015  Hommes/Femmes 18-69 ans  

ESPS  2011  Hommes/Femmes âgés de 10 ans et plus 

ANNUAIRE STATISTIQUE DE 
L’ÉDUCATION NATIONALE 

2016  Toute la population scolaire  
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Chapitre I : GENRE ET DÉMOGRAPHIE 

I.1. Répartition démographique 

Au Sénégal, sur le plan démographique, la parité est presque parfaite selon les 

résultats du RGPHAE de 2013 : 49,9% pour les hommes contre 50,1% pour les femmes. 

Il faut cependant noter certaines disparités au niveau des grands groupes d’âges. C’est 

ainsi que les garçons sont plus nombreux que les filles dans le groupe de moins de 15 

ans : 51,7% contre 48,3%. Les femmes sont plus nombreuses dans le groupe d’âges 15-

64 ans : 51,4% pour les femmes contre 48,6% pour les hommes. 

Le ratio de dépendance démographique pour l’ensemble du pays est estimé à 84 

personnes inactives (moins de 15 ans et 65 ans et plus) pour 100 personnes 

potentiellement actives (15 à 64 ans). Le rapport de dépendance des femmes est 

moins élevé (79,0%) que celui des hommes (88,7%). 

Tableau 1.1 : Structure de la population par grands groupes d’âge et rapport de dépendance 

GROUPES D’ÂGE Masculin Féminin Ensemble 

Moins de 15 ans 2 936 904 2 744 796 5 681 700 

15-64 ans 3 569 403 3 782 911 7 352 314 

65 ans et plus 229 111 245 584 474 695 

Non déclaré 
  

9 

Total 6 735 417 6 773 291 13 508 715 

Part des moins de 15 ans 43,6% 40,5% 42,1% 

Part des 15-64 ans 53,0% 55,9% 54,4% 

Part des 65 ans et plus 3,4% 3,6% 3,5% 

Non déclaré 
  

0,0% 

Ensemble 100% 100% 100% 

Rapport de dépendance 88,7% 79,0% 83,7% 
Source : ANSD. RGPHAE 2013 

La population sénégalaise se caractérise par sa jeunesse : la moyenne d’âge nationale 

est de 22,7 ans avec 22,3 ans pour les hommes et 23,2 ans pour les femmes. La moitié 

de la population a moins de 18 ans avec 17 ans pour le sexe masculin et 19 ans pour le 

sexe féminin. 

Avec une espérance de vie à la naissance de 65,8 ans, les femmes sénégalaises vivent 

un peu plus longtemps que les hommes (63,5 ans). 
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Tableau 1.2 : Age moyen, âge médian et espérance de vie de la population par Sexe 

INDICATEURS MASCULIN FÉMININ SÉNÉGAL 

Âge moyen 22,3 23,2 22,7 

Âge médian 17,0 19,0 18,0 

Espérance de vie 63,5 65,8 64,7 
Source : ANSD. RGPHAE 2013 

I.2. L’état matrimonial et le sexe du chef de ménage 

Les ménages varient selon leur typologie. On distingue cinq principaux types de 

ménages ordinaires selon le lien de parenté entre ses membres : 

- Le ménage isolé constitué d’une seule personne ;  

- Le ménage nucléaire composé du couple avec ou sans enfants ;  

- Le ménage monoparental, forme particulière de ménage nucléaire, regroupe le 

chef de ménage et ses enfants ;  

- Le ménage élargi composé du noyau familial et d’autres personnes avec ou sans 

lien de parenté avec le Chef de Ménage (CM) ;  

- Le ménage composite désignant les ménages sans noyau familial, autrement dit, 

ceux composés de personnes n’ayant pas forcément un lien de parenté avec le CM. 

Dans la société sénégalaise, le statut de chef de ménage revient en grande majorité 

aux hommes. En effet, selon le RGPHAE de 2013, seuls 22,4% des ménages sont dirigés 

par des femmes contre 77,6% pour les hommes. 

Analysée selon la typologie des ménages ordinaires et le sexe, la répartition des chefs 

de ménage se traduit comme suit : 

- Ménage isolé : quel que soit le statut matrimonial considéré, les hommes chefs de 

ménage sont plus nombreux que les femmes CM à l’exception des veuves qui 

dirigent 67,6% des ménages de cette catégorie. 

- Ménage monoparental : contrairement aux autres types de ménages généralement 

sous la direction des hommes, plus des trois quarts (76,6%) de ces ménages ont des 

CM femmes, quel que soit le statut matrimonial. 

- Ménage nucléaire : à ce niveau, la plupart des ménages sont sous l’autorité des 

hommes, hormis ceux des femmes divorcées qui administrent 80% des ménages 

contre 20% pour les hommes. 
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- Ménage élargi : les hommes mariés et les hommes célibataires dirigent en majorité 

les ménages au détriment des femmes. Les femmes des autres types d’union sont 

plus nombreuses à la tête des autres ménages : veuves (89,7%), divorcées (72,2%), 

femmes concubines (76,1%) et femmes séparées (65,4%). 

- Ménage composite : dans ce type de ménage, les chefs de ménages hommes 

dirigent la majorité des ménages tous statuts confondus à l’exception des veuves 

qui sont à la tête de 88,2% des ménages contre seulement 11,8% pour les veufs. 

Tableau 1.3 : Répartition (%) des ménages par type selon l’état matrimonial et le sexe du CM 

État matrimonial 
du CM Sexe du CM 

Ménage 
isolé 

Ménage 
monoparental 

Ménage 
nucléaire 

Ménage 
élargi 

Ménage 
composite Total Effectifs 

 Monogame  

 Masculin  91,3 17,5 95,1 86,5 91,7 87,3 794301 

 Féminin  8,7 82,5 4,9 13,5 8,3 12,7 115693 

 Total  100 100 100 100 100 100 909994 

 Célibataire  

 Masculin  85,2 19,4   73,9 86,7 78,1 82737 
 Féminin  14,8 80,6   26,1 13,3 21,9 23266 

 Total  100 100   100 100 100 106003 

 Veuf/Veuve  

 Masculin  32,4 11,3   10,3 21,1 11,8 11318 
 Féminin  67,6 88,7   89,7 78,9 88,2 84606 

 Total  100 100   100 100 100 95924 

 Divorcé(e)  

 Masculin  61,5 17,3 20 27,8 55,1 33,4 11051 
 Féminin  38,5 82,7 80 72,2 44,9 66,6 22070 

 Total  100 100 100 100 100 100 33121 

 Union libre 

(concubinage)  

 Masculin  65,4 12,7   23,9 74 35,7 290 
 Féminin  34,6 87,3   76,1 26 64,3 521 

 Total  100 100   100 100 100 811 

 Séparé(e)  

 Masculin  72,2 23,4   34,6 64,9 41 751 
 Féminin  27,8 76,6   65,4 35,1 59 1081 

 Total  100 100   100 100 100 1832 

 Polygame  

 Masculin  66,8 6,1 95,7 75,3 64,8 75,4 346823 
 Féminin  33,2 93,9 4,3 24,7 35,2 24,6 113261 

 Total  100 100 100 100 100 100 460084 

Source : ANSD. RGPHAE 2013 

I.3. Répartition de la population selon le milieu, le type de ménage 
et le sexe 

La population féminine représente (50,8%) dans les ménages ordinaires contre 49,2% 

pour les hommes. Dans les ménages collectifs, les femmes représentent 6,7% contre 

93,3% pour les hommes. Cette situation pourrait s’expliquer par la définition du 

ménage collectif. Un ménage collectif est un groupe de personnes qui, pour des 
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raisons extra familiales, notamment professionnelles, de santé, scolaires, 

confessionnelles, de privation de liberté vivent ensemble dans un établissement ou 

une institution spécialisée. Pour des raisons socio culturelles, la population féminine 

est presque absente de ces institutions. Elle représente 8,1% en milieu urbain et 7,2% 

en milieu rural. 

Tableau 1.4 : Répartition de la population selon le milieu, le type de ménage et le sexe 

Type de 

ménage 

MILIEU DE RÉSIDENCE 

Urbain Rural Ensemble 

Masculin Féminin Total Masculin Féminin Total Masculin Féminin Total 

Ordinaire 49,4 50,6 100,0 49,0 51,0 100,0 49,1 50,9 13 281 

722 Collectif 91,9 8,1 100,0 92,8 7,2 100,0 92,4 7,6 216 686 

Total 50,1 49,9 100,0 49,6 50,4 100,0 49,8 50,2 13498408 

Source : ANSD. RGPHAE 2013 

I.4. Taille moyenne des ménages par région selon le sexe du CM 

Selon le RGPHAE 2013, la taille moyenne des ménages sénégalais est de 8 individus. En 

moyenne, les ménages dirigés par les femmes sont, en général, de taille plus petite 

que ceux dirigés par les hommes (7 contre 9). À l’exception de la région de Dakar où la 

taille moyenne des ménages dirigés par les hommes est égale à celle des ménages 

dirigés par les femmes. 

Tableau 1.5 : Taille moyenne des ménages selon le sexe du CM 

RÉGION CM HOMME CM FEMME ENSEMBLE 

DAKAR 6 6 6 

ZIGUINCHOR 7 6 7 

DIOURBEL 10 8 9 

SAINT-LOUIS 8 7 8 

TAMBACOUNDA 10 7 10 

KAOLACK 10 7 10 

THIES 9 8 9 

LOUGA 9 7 9 

FATICK 10 7 10 

KOLDA 10 6 9 

MATAM 10 8 10 

KAFFRINE 10 7 10 

KÉDOUGOU 8 5 7 

SÉDHIOU 11 7 11 

SÉNÉGAL 9 7 8 
Source : ANSD. RGPHAE 2013 
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Chapitre II : GENRE ET SANTÉ 
Les comportements des hommes et des femmes sont régis par des normes sociales. La 

société érige des normes pour tout un chacun et, delà, indique la manière de se 

comporter en tant que sujet au sein de ses semblables. Certaines normes et valeurs 

conduisent toutefois à des inégalités de "genre", c'est-à-dire des différences entre les 

hommes et les femmes qui donnent systématiquement plus de pouvoirs à un groupe 

au détriment d'un autre. Ces inégalités sont constatées dans le domaine de la santé et 

résultent en partie d’un ensemble de comportements aussi bien chez la femme que 

chez l’homme. 

Ce chapitre s’inscrit dans ce contexte et permettra, delà, à ressortir des statistiques sur 

la fécondité, les soins prénatals, la contraception, la consommation d’alcool, de tabac, 

et les maladies chroniques, etc. 

II.1. Fécondité 

II.1.1. Fécondité des femmes 

L’indice synthétique de fécondité, aussi appelé taux de fécondité, peut se définir 

comme le nombre moyen d'enfants par femme en âge de procréation. Il permet de 

mesurer la tendance d’une population à augmenter ou à diminuer naturellement. 

En effet, nous constatons que la fécondité ne cesse de décroître selon les groupes d’âge sur la 

période de 2011 à 2014. Toutefois, il faut constater que l’indice synthétique de fécondité a 

légèrement haussé de 2010-2011 à 2012-2013, passant de 5 enfants par femme à 5.3 enfants 

par femme, pour ensuite baisser à 5 enfants par femme en 2014. Toutefois, le taux de 

fécondité connaît des fluctuations aussi bien au niveau des tranches d’âge que des années. Il 

est plus élevé au niveau des groupes d’âge 25-29 ans (240 enfants pour 1000 femmes), 30-34 

ans (210 enfants pour 1000 femmes) et 20-24 ans (195 enfants pour 1000 femmes). 

Graphique 2.1 : Taux de fécondité par groupes d’âge 

 

Source : ANSD. EDSC 2014 
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II.1.2. Fécondité des adolescentes 

La fécondité des adolescentes concerne les femmes qui sont âgées de 15 à 19 ans. 

Elles sont réparties en trois groupes : celles qui ont eu une naissance vivante, celles qui 

sont enceintes du premier enfant et celles ayant commencé leur vie procréative. Les 

femmes âgées de 17 ans (16,0%), 18 ans (26,1%) et de 19 ans (25,7%) ont réalisé 

l’essentiel des naissances vivantes. Parmi les femmes enceintes de leur premier enfant, 

celles qui sont âgées de 16 ans représentent 4,7%, et les 17 et18 ans représentent 

respectivement et 5,0% et 5,5%. 

Graphique 2.2 : Fécondité des adolescentes 

 

Source : ANSD. EDSC 2014 
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Les informations relatives aux soins prénatals concernent l’accès des femmes aux soins 

de santé, les soins pré et postnatals et les conditions d’accouchement. Ces résultats 

présentés permettent d’identifier les problèmes les plus importants en matière de 

prise en charge de la grossesse et de l’accouchement. Ils constituent ainsi des outils de 
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programmes de santé.  

La surveillance médicale de la grossesse a une influence considérable sur la santé de la 

femme et de l’enfant. En effet, les soins prénatals permettent de déceler les 
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de l’évolution de la grossesse. Les consultations prénatales donnent l’occasion 

d’immuniser la future mère contre le tétanos et de la faire bénéficier de conseils, et si 

besoin, de suppléments nutritionnels en cas de signes de malnutrition et de traitement 

préventif ou curatif contre le paludisme dans les régions impaludées.  

Les données présentent la répartition des femmes de 15-49 ans qui ont eu une 

naissance vivante au cours des cinq années ayant précédé l’enquête selon le type de 

personnel médical consulté durant la grossesse et selon certaines caractéristiques 

sociodémographiques des femmes enquêtées. Au cours de l’EDS-Continue 2014, 

toutes les catégories de personnes consultées par la mère pendant la grossesse ont été 

enregistrées. Lorsque plusieurs personnes avaient été consultées par la femme, seule 

la personne la plus qualifiée a été prise en compte. On relève que parmi les dernières 

naissances vivantes ayant eu lieu au cours des cinq dernières années, plus de neuf 

naissances sur dix (96%) ont fait l’objet de consultations prénatales auprès de 

professionnels de la santé (médecins, sages-femmes et infirmières). Ces consultations 

ont été principalement effectuées par les sages-femmes (71%), suivies des infirmières 

(22%) ; dans très peu de cas, elles ont été fournies par des médecins (3%). Seulement, 

1% des mères ont effectué des consultations prénatales auprès de matrones et 

d’accoucheuses traditionnelles.  

II.3. Besoins en matière de contraception 

Le tableau présente les besoins non satisfaits pour les femmes actuellement en union. 

La proportion de femmes en union qui ont des besoins non satisfaits en matière de 

planification familiale est estimée à 25,6% (soit 19,2% pour l’espacement des 

naissances et 6,3 % pour la limitation). Ajouté à la proportion d’utilisatrices actuelles 

(22 %), la demande totale en planification familiale atteint 48%, soit 35% pour espacer 

et 13 % pour limiter. Moins de la moitié de cette demande est satisfaite (46%). Pour les 

seules méthodes modernes, le pourcentage de la demande qui est satisfaite est de 

43%.  

Il en ressort que la demande totale en services de planification familiale varie avec 

l’âge des femmes en union. Elle passe de 33% pour les femmes âgées de 15-19 ans à 

55% pour celles âgées de 30-34 ans. Le pourcentage de demande satisfaite varie 

également avec l’âge des femmes. Il passe d’un minimum de 37% chez les femmes de 

15-19 ans à un maximum de 57% chez les femmes de 35-39 ans. 
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Tableau 2.1 : Besoins en contraception chez les femmes actuellement en union 

Âge 

Besoins 
non 

satisfaits 
en PF 

Besoins en PF 
actuellement satisfaits 

Demande 
totale en 

PF 

Pourcentage de demande 
satisfaite 

Effectifs 
des 

femmes 
Toutes les 
méthodes 

Méthodes 
modernes 

Toutes les 
méthodes 

Méthodes 
modernes 

15-19 21 6,2 5,5 27 22,9 20,5 416 

20-24 26,4 19,1 17,9 41,9 45,4 42,7 877 

25-29 24,5 23,4 20,7 45,2 51,7 45,8 1194 

30-34 29 27,3 24,6 47,5 57,7 51,8 1073 

35-39 22,7 28,9 26,5 54,9 52,7 48,3 807 

40-44 29,9 28,6 25,8 56,4 50,7 45,8 654 

45-49 21,8 18,6 16,4 33,6 55,3 48,8 478 

Source : ANSD. EDSC 2014 

II.4. Consommations alcool et tabac 

II.4.1. Consommation alcool 

Au cours de l’enquête, des questions sur la consommation d’alcool durant les 10 

dernières années ou plus ont été posées pour chaque personne âgée de 15 ans ou plus 

vivant dans le ménage. Le pourcentage d’hommes consommant quotidiennement de 

l’alcool est largement supérieur au pourcentage de femmes, soit 20% contre 9%. 

Graphique 2.3: Consommation d’alcool 

 

Source : ANSD. GATS 2014 
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II.4.2. Consommation de tabac 

Le graphique présente la prévalence de l’usage du tabac chez les adultes âgés de 15 

ans et plus, en séparant les répondants selon leur statut de fumeur ou de non-fumeur : 

«fumeurs actuels de tabac» et «non-fumeurs». Les fumeurs actuels de tabac 

comprennent les «fumeurs quotidiens» et les «fumeurs occasionnels». Les non-

fumeurs comprennent les «anciens fumeurs quotidiens» et les «jamais fumeurs 

quotidiens». Le taux global de prévalence des fumeurs actuels est de 5,4%. Il est 

particulièrement élevé chez les hommes (10,7%), contrairement aux femmes où la 

prévalence est de 0,4%. 

La prévalence de l’usage quotidien du tabac à fumer est de 4,9% et celle de l’usage 

occasionnel est de 0,5%. La prévalence de l’usage quotidien du tabac à fumer est plus 

élevée chez les hommes que chez femmes (9,7% et 0,3% respectivement). La 

prévalence de la consommation occasionnelle du tabac à fumer chez les hommes est 

de 0,9% contre 0,1% chez les femmes. 

Les non-fumeurs représentent 94,6% de la population des adultes de 15 ans et plus. 

Parmi eux, 5,3% sont d'anciens fumeurs quotidiens et 89,4% n’ont jamais été des 

fumeurs quotidiens. La proportion de non-fumeurs actuels qui n’ont jamais fumé est 

de 99,3% chez les femmes et de 75,7% chez hommes. 

Graphique 2.4 : Consommation du tabac 

 

Source : ANSD. GATS 2014 
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